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Ordférande har ordet----
Sa kom da hosten. Eller gjorde den? Forr efter

allt regnande blev det plotsligt sommarvarmt igen, precis
da det kidndes som att sommaren blaste forbi pa ett
ogonblick. D4 hade vi kvar minnena av l[jumma kvillar,
svalkande bad och de dir oplanerade kvillarna som vi
avsatt till oss sjilva.

Men nu ar sommaren nagot vi kan dromma oss tillbaka
till nar hostforkylningar och vardagslunken ar 6ver oss.
Men naturen finns kvar dar ute och trots att det blivit lite kyligare klar vi
oss varmare och kan ge oss ut pa hostvandring da hostfargerna i mark och
skog ar som vackrast.

Traden faller sina 16v, 16v som ar som fargstarka blommor och de inte helt
mogna dpplena blir alltmer roda och syns tydligare.

Av allt som satts och sen skordats har det i ar blivit en god skord av bade
frukt och gront och pa ménga av vara fantastiska gardsbutiker som finns i
vart niromrade kan man ta del av skorden. Virt ett besok!

Till sist, glom inte sommarkanslan. Ta med den in i sensommaren och njut
och var tacksam over allt det som ar positivt och som gor dig glad. Kanske

den gldadjen ocksa kan gora nadgon annan glad.
Anitha
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Host vid Svaneholmssjon Bild: Borje Jonsson



Sa var det da daterigen dags att fira Bellmandagen i

Norra Promenaden.
Ett aterkommande inslag i HjartLung da vi med hjélp av musikant och
sangkor far tillfalle att ta ton och tillsammans sjunga vackra Bellman
visor/latar. Inte bara sédng dgnade vi oss at utan vad vore en triff i en park
om inte man inmundigar nagot
medhavt. Denna dag uppmark-
sammas pa flera platser i Sverige
och har gjort sd hos hos sedan
flera ar tillbaka.

Vi sdger Tack till varandra for
denna eftermiddag.

Bilder: Kerstin Brdck



Fritidens Dag anordnades
av Ystads Kommun sondagen

den 27 augusti pa Arenan. Alla
foreningar i kommunen var in-
bjudna och alla hade mgjlighet
att tacka ja och chans till att visa
upp, dela med sig, lara kdnna, fa
kontakter mm.

Var forening HjartLung fanns pa
plats for att beratta, ge kunskap,
informera om vad/vem vi ar till
for.

Manga var det som stannade,
stillde fragor, lika manga var
det som lit oss fa ta del av sina
hjart eller lungbesvar.

Viktigt att finnas, synas och vara
med i sammanhang dar folk ror
sig da var férening och for den
delen dven andra foreningar
inte sjalvklart pa ett enkelt satt
varvar nya medlemmar.

En givande och informationsrik

dag.
Anitha & Birgitta

—1

,
a‘
|

@)
=
{
H 1
=
.E‘“»«

Vilkommen att fira
Luciadagen
onsdagen den 13 december

tillsammans med oss i HjartLung
kl.13.30 dé det bjuds pa musik och
sang som ska ge oss en harlig jul-
stamning. Vi later oss vil smakas
av kaffe, lussekatt och pepparkaka
men till sjalvkostnadspris 30:-.

Anmadlan gor ni till Birgit-
ta senast den 7 december!!

Vialkomna!




Q.B.S.
Andrad starttid!

Promenaderna i Svaneholm startar ki 14.

Vill man kan man ta med kaffekorg, sa gar vi in i tridgarden for social
samvaro.

Vi tréffas vid parkeringen kl 14.00

Alla kan vara med. Vi ses!
Siv

Aktivitetsledartraff Johannamuseét Skurup

Hosten dr har och med den startar ocksa aktiviteterna.
Att aktivera sig pa ett eller annat sitt behdver inte vara nagot man ska
valja bort i sin vardag. Vilj en aktivitet som passar just dig, som ger ett
valbefinnande och en méa bra kinsla dven om aktiviteten inte kdnns an-
strangande som man s ofta tror- svettigt och tungt.

Tillsammans i grupp blir aktiviteten en gemenskap och samvaro som ger
positivitet for hela dig, bade kropp och sjal.

Leta upp en aktivitet i var forening som passar just dig!

Anitha
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Sondag 10 september, vad gor man da?

JO, man tittar i sin almanacka och uppticker
att det ar tipsrunda och grillning med var foren-
ing denna sondag i Sandskogen,/ Soldattorpet.
Men man kinner att solens utstralning av
varme ar mer kannbar idag och vinden, den tar
det lugnt idag. S& kommer det nén ut hit idag?
Sakert ar iallafall att vi som placerar ut tips-
fragorna, forbereder for grillning och delar ut
frageformuldren och vill hélsa alla vilkomna ar
pa plats.

En kvart innan utsatt tid glads vi at ljud och
skratt fran igenkdnnande roster som fylls pa
alltmer. S& svaret pa tidigare fraga ir, ja, nagra
kommer det! Vid grillen, Kassor Rolf Tenggren
Tipsrundan med sina tjugo varierande fragor ar placerade i ett naturskont,
promenadvanligt, harligt doftande skogsparti och lagom langt for att vid
sista fragorna kidnna igen lukten/ doften av nagot som gor att de sista
metrarna fram till "malet”inte alls kinns betungande utan mer en kénsla
av ” det har klarade vi bra” och sa gott det ska bli.

Efter ett par timmars gemenskap med god grillad korv med tillbehor, kaffe
med dopp, meningsutbyte, leenden, tackar vi varandra for att vi fatt moj-

lighet att triaffas denna harliga men varma sensommardag. Tack till er alla.
Anitha
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Fredag den 24 november kl 18
pa Odd Fellow Ystad

sista anmalan den 9 november

anmalan till kansliet
tel 0411-730 66

\ Inbjudan kommer senare r
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Det hander i foreningen!

29/9

13/10
27/10
10/11
24/11
24/11
8/12

Fredagstraffen Glimtar fran framtidskonferensen i Hollviken
Fredagstraffen Guidad visning i Mariakyrkan i Ystad
Fredagstraffen Vanlig traff, flexibla @mnen

Fredagstraffen Vanlig traff, flexibla @mnen

Fredagstraffen Bilder och berdttelser fran en resa .

35 ars jubileum Odd Fellow

Fredagstraffen Detta ar avslutningsfest
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